fogaplanering

Tema, props, musik,
avslappning, inledande ord?

Avslappning, meditation, YiNidra,
avslutande ord, dikt?

Klasslangd:
Sekvens / positioner / alternativ

Antal
min

Anna Strandin, AkademiHarmoni, 070-5452834, akademiharmoni@gmail.com

Harmonisk Qi!




